
SCHWEIZERISCHER RUDERVERBAND

ENTWURF prov. Jahresplanung 2020/2021

Elite‐Kader 2021‐2024

SWISS ROWING
Stand: 01.07.2020

Version 3.0

So 1 F Di 1 Fr 1 train @ home F Mo 1 Mo 1 Do 1

Mo 2 Mi 2 Sa 2 Di 2 Di 2 Fr 2

Di 3 Do 3 So 3 Mi 3 Mi 3 Sa 3

Mi 4 Fr 4 Mo 4 Do 4 Do 4 So 4 F

Do 5 Sa 5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo 5 F

Fr 6 So 6 Mi 6 Sa 6 Sa 6 Di 6

Sa 7 Mo 7 Do 7 So 7 So 7 Ergotest 2000m Mi 7

So 8 Di 8 Fr 8 Mo 8 Mo 8 Do 8

Mo 9 Mi 9 Sa 9 Di 9 Di 9 Fr 9

Di 10 Do 10 So 10 Mi 10 Mi 10 Reise Corgeno Sa 10

Mi 11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Do 11 Trials Corgeno So 11

Do 12 Sa 12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Trials Corgeno Mo 12 frei

Fr 13 So 13 Mi 13 Sa 13 Sa 13 Trials Corgeno Di 13

Sa 14 Mo 14 Do 14 So 14 So 14 Trials Corgeno Mi 14

So 15 Di 15 Fr 15 Mo 15 Mo 15 Do 15

Mo 16 Mi 16 Sa 16 Di 16 Di 16 Fr 16

Di 17 Do 17 So 17 Mi 17 Mi 17 Sa 17

Mi 18 Ergotest 5000m Fr 18 Mo 18 Do 18 Do 18 So 18

Do 19 Sa 19 Ergotest 2000m Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo 19

Fr 20 So 20 Mi 20 Sa 20 Sa 20 Di 20

Sa 21 Mo 21 train @ home Do 21 So 21 frei So 21 Mi 21

So 22 1. LST Mulhouse Di 22 train @ home Fr 22 Mo 22 Mo 22 Do 22

Mo 23 Mi 23 train @ home Sa 23 Di 23 Di 23 Fr 23

Di 24 Do 24 train @ home So 24 Mi 24 Mi 24 Sa 24

Mi 25 Fr 25 train @ home F Mo 25 Do 25 Do 25 So 25

Do 26 Sa 26 train @ home F Di 26 Fr 26 Fr 26 Mo 26

Fr 27 So 27 train @ home Mi 27 Sa 27 Sa 27 Di 27

Sa 28 Mo 28 train @ home Do 28 So 28 So 28 Mi 28

So 29 Di 29 train @ home Fr 29 Mo 29 Do 29

Mo 30 Mi 30 train @ home Sa 30 Swiss Indoors Di 30 Fr 30

Do 31 train @ home So 31 2. LST Mulhouse Mi 31

Sa 1 Di 1 Do 1 H So 1 F Mi 1 Fr 1

So 2 Mi 2 Fr 2 H Mo 2 Do 2 Sa 2
Mo 3 Do 3 F Sa 3 H Di 3 Fr 3 So 3

Di 4 Fr 4 So 4 H Mi 4 Sa 4 U Mo 4

Mi 5 Sa 5 Mo 5 Flug nach Japan Do 5 So 5 U Di 5

Do 6 So 6 Di 6 Transfer/Rigging Fr 6 Mo 6 Mi 6

Fr 7 Mo 7 Mi 7 U Sa 7 Di 7 Do 7

Sa 8 Di 8 Do 8 U So 8 Mi 8 Fr 8

So 9 Mi 9 Fr 9 U Mo 9 Do 9 Sa 9

Mo 10 Do 10 Sa 10 U Di 10 Fr 10 So 10

Di 11 Fr 11 So 11 U Mi 11 Sa 11 Mo 11

Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12 So 12 Di 12

Do 13 F So 13 Di 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13

Fr 14 KZZ  Rotsee Mo 14 Mi 14 Sa 14 Di 14 Do 14

Sa 15 KZZ Rotsee Di 15 Do 15 So 15 F Mi 15 Fr 15

So 16 KZZ FOQR Mi 16 Fr 16 Mo 16 Do 16 Sa 16

Mo 17 KZZ FOQR Do 17 Sa 17 Di 17 Fr 17 So 17

Di 18 Rotsee FOQR Fr 18 So 18 Transfer Tokio Mi 18 Sa 18 Mo 18

Mi 19 Sa 19 Mo 19 Training Tokio Do 19 So 19 Di 19

Do 20 So 20 Di 20 Training Tokio Fr 20 Mo 20 Mi 20

Fr 21 Mo 21 Mi 21 Training Tokio Sa 21 Di 21 Do 21

Sa 22 Di 22 Do 22 Training Tokio So 22 Mi 22 Fr 22

So 23 F Mi 23 Fr 23 Mo 23 Do 23 Sa 23

Mo 24 F Do 24 Sa 24 Di 24 Fr 24 So 24

Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25

Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 So 26 Di 26

Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27

Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Do 28

Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29

So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 30

Mo 31 Sa 31 Di 31 So 31
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November 2020 Dezember 2020 Januar 2021 Februar 2021 März 2021 April 2021

KZZ Sarnen KZZ Sarnen

Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader

KZZ Sarnen
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TL Rudern (ITA)

TL Rudern (ITA)

KZZ Sarnen TL Gavirate (I) KZZ Sarnen TL Varese (I)

KZZ Sarnen TL Gavirate (I) KZZ Sarnen TL Varese (I)TL Rudern (ITA)
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Mai 2021 Juni 2021 Juli 2021 August 2021 September 2021 Oktober 2021

WRC Zagreb
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WRC Zagreb TL Sarnen

Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader Elite‐Kader

WRC Zagreb TL Sarnen
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TL Rudern (ITA)
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Phase zwischen OS Tokio und WM Shanghai noch nicht terminiert und geplant. 

  Henley Royal Regatta

Erläuterungen:  Trainingsstart in Sarnen (auf Einladung) ist am Donnerstag, 10. Oktober 2019. Zuvor gibt es individuelles Training gemäss SRV‐Trainingsprogramm. 

Spitzensport‐RS 2020/2021 vom 26. Oktober 2020 bis ca. 12. März 2021

SM 2021 noch nicht terminiert

  Feiertag (Ostern, Auffahrt, Pfingsten)

  U23‐WM Racice (CZE)  ¦ U23‐EM Kruszwica (POL)

  Militarisierter Trainingstag


