SCHWEIZERISCHER RUDERVERBAND

Elite-Kader 2021-2024

Stand: 01.07.2020

ENTWURF prov. Jahresplanung 2020/2021 SWISS ROWING Version 3.0
2020/2021
November 2020 Dezember 2020 Januar 2021 Februar 2021 Marz 2021 April 2021

= cie e N - e ocer WA cicevoier WA
So | 1| «Kkzzsamen |G| [Di 1 | [Fr 1 train @ home Mo| 1 Mo| 1 | [ |po ' 1] kzzSamen | | |
Mo 2 Mi 2| KzzSarnen Sa 2| TLRudern (ITA) Di 2 Di 2 Fr 2| KzzSarnen
Di 3 Do 3| KzzSarnen So 3| TL Rudern (ITA) Mi 3| TL Gavirate (I) Mi 3| KzzSarnen Sa 3| KzzSarnen
Mi 4| KZzSarnen Fr 4| KZzSarnen Mo 4| TL Rudern (ITA) Do 4| TL Gavirate (I) Do 4| KZzSarnen So 4| KZzSarnen
Do 5| KzzSarnen Sa 5| KzzSarnen Di 5| TL Rudern (ITA) Fr 5| TL Gavirate (I) Fr 5| KzZzSarnen Mo 5
Fr 6| KZzSarnen So 6| KzzSarnen Mi 6| TL Rudern (ITA) Sa 6| TL Gavirate (I) Sa 6| KzzSarnen Di 6
Sa 7| KzZzSarnen Mo 7 Do 7| TL Rudern (ITA) So 7| TL Gavirate (I) So 77 Mi 7| Reise Varese
So 8| KzzSarnen Di 8 Fr 8| TL Rudern (ITA) Mo 8| TL Gavirate (I) Mo 8 || [Do ]  EM varese (1) |
Mo 9 Mi 9| TL Magglingen Sa 9| TL Rudern (ITA) Di 9| TL Gavirate (I) Di 9 Fr ]  EM Varese (1) |
Di 10 Do | 10| TL Magglingen So 10| TL Rudern (ITA) Mi 10| TL Gavirate (I) Mi 10| Reise Corgeno Sa EM Varese (1) | ]
Mi 11| KZzSarnen Fr 11| TL Magglingen Mo | 11| TLRudern (ITA) Do | 11| TL Gavirate (1) Do | 11 EfECIra '] |so EM Varese (1) |
Do | 12| KzZzSarnen Sa 12| TL Magglingen Di 12| TL Rudern (ITA) Fr 12| TL Gavirate (I) Fr f¥1  Trials Corgeno || [Mo]| 12 frei |
Fr 13| KzzSarnen So 13| TL Magglingen Mi 13| TL Rudern (ITA) Sa 13| TL Gavirate (1) Sa HE] Trials Corgeno || |oi 13| TLVarese (I)
Sa 14| Kzz Sarnen Mo | 14 Do | 14| TLRudern (ITA) So 14| TL Gavirate (1) So B%Y  Trials Corgeno ] i 14| TLVarese (I)
So 15| KzzSarnen Di 15 Fr 15| TL Rudern (ITA) Mo | 15| TL Gavirate (1) Mo | 15 || [Do | 15| TLvarese (1
Mo | 16 Mi 16| KZzSarnen Sa 16| TL Rudern (ITA) Di 16| TL Gavirate (I) Di 16 Fr 16| TL Varese (1)
Di 17 Do | 17| KZzSarnen So 17| TL Rudern (ITA) Mi 17| TL Gavirate (I) Mi 17| KZzSarnen Sa 17| TLVarese (1)
Mi 18 Fr 18| KzzSarnen Mo | 18 Do | 18| TL Gavirate (1) Do | 18| KzzSarnen So 18| TL Varese (1)
Do | 19| KzZzSarnen Sa 197 Di 19 Fr 19| TL Gavirate (I) Fr 19| KzzSarnen Mo | 19| TLVarese (I)
Fr 20| KzzSarnen So 20| KzzSarnen | [wi 20| KzzSarnen Sa 20| TL Gavirate (1) Sa 20| KZzSarnen Di 20| TL Varese (1)
Sa 21| KZZSarnen Mo | 21| train @ home Do | 21 KzzSarnen So 21 frei So 21| KZzSarnen Mi | 21| TLVarese (1)
So | 22| PNV | [Di | 22| train @ home Fr | 22| Kzzsarnen Mo | 22 Mo | 22 Do | 22| TLVarese (l)
Mo | 23 Mi 23| train @ home Sa 23| KZzZSarnen Di 23 Di 23 Fr 23| TLVarese (1)
Di 24 Do | 24| train @ home So 24| KZZSarnen Mi 24| KZZSarnen Mi 24| KZZSarnen Sa 24| TLVarese (1)
Mi | 25/ KZZSarnen Fr 25| train @ home Mo | 25 Do | 25| KzzSarnen Do | 25/ KZzSarnen So 25| TLVarese (I)
Do | 26| KzzSarnen Sa 26| train @ home Di 26 Fr 26| KZzSarnen Fr 26| KzZzSarnen Mo | 26
Fr 27| KZzSarnen So 27| train @ home Mi 27| KZZSarnen Sa 27| KZzZSarnen Sa 27| KZZSarnen Di 27
Sa 28| KZzSarnen Mo | 28| train @ home Do | 28 KzzSarnen So 28| KZzSarnen So 28| KZzSarnen Mi | 28| Reise Zagreb
So 29| KZzSarnen Di 29| train @ home Fr 29| KZzZSarnen Mo | 29 Do | 29 BNIFZTIE | ]
Mo | 30 Mi | 30| train @ home Sa Bl swiss Indoors Di 30 Fr El)] WRc zagreb |

Do | 31| train @ home So 31* Mi | 31| KzzSarnen ||

Mai 2021 Juni 2021 Juli 2021 August 2021 September 2021 Oktober 2021

Elite-Kader Elite-Kader _ Elite-Kader Elite-Kader ] Elite-Kader ]
S \RCZagred i | 1 Do | 1/ Tisamen S LS o A
S  wrezagred Mi | 2 Reise Sabaudia Fr | 2 TiLsamen Mo | 2{fllININI Do | 2(lINIINIIINY | | {sa |20 |
Mo 3 RENIE] wre sabaudia Sa | 3 TLsamen oi | sl Fr 1 s[RI S A
i | 4 Fro | ARTCEITEN | | [So | 4 Tisamen i |4l sa 4l | (vo |4l | |
Mi | 5[ KezSamen sa SEULEEEEEEN | | (Mo | 5 Flug nach Japan Do | sl so |G | (o 1 s | |
Do | 6| KzzSamen So  CNILEETION | | [DF | 6 mansfer/Rigaing Fr | e[l Mo | el | | [wai | epiltANA |
Fr | 7] KezsSamen Mo| 7 Mi | 7] TiKinosaki sa | 7R oi | 7NN | | {oo | ZlIRRANANANN |
Sa 8 Kzzsamen i | 8 Do | 8 TiKinosaki SN A 3111 O
So | 9 Kzzsamen Mi | 9| TiLsamen Fr | 9 TiKinosaki Mo | sl Do | ol | | {sa | omilnIANANANN |
Mo | 10 Do | 10/ Tisaren Sa_| 10 TiKinosaki oi | zo{fililNINNN Fr_| ol | | {so | somiliNANANN |
Oi | 11 Fr | 11 TiSamen So | 11 TiKinosaki mi | za (il sa | aaffiifilinnIN | | (o 1 xa lRRAINAINY | |
Mi | 12[ KzzSarnen Sa | 12/ TLSarnen Mo | 12 TLKinosaki Do | 12{flllNNINNINN so 2l | | (oi 1 x2 i | |
Do | 13 KzzSarnen So | 13 TLSarnen Di | 13| TiKinosaki Fr_ | as{iilnn Mo | 13NN | | [wai - aspillinnnen |
Fr | 14] K2z Rotsee| | [Mo 14  TLSarnen Mi | 14| TiKinosaki sa_| a[lliINAININI oi | 4l | | {oo | 3alillINANANN |
Sa | 15/ Kz Rotsee| | [Di | 15 TLSarmen Do | 15/ TiKinosaki so | s[RI RS a3
So | 16 Kz Mi | 16 TLSarmen Fr | 16| TiKinosaki Mo | 16l Do | 1e[llININNNNNAN | | [sa | 26 JONIROINIIN | |
Mo | 17| Kkzz Do | 17/ Tisaren Sa_| 17 TiKinosaki oi | x7{fil RIS MRS Y] i shanchai W
Di | 18| Rotsce NEtll | [F* | 18 Tisamen So 18 Transfer Tokio i | 1s{lilIN sa_ | sfliifillNNNNGN | | (Mo | 18TELEE | |
Mi | 19|TrainingRotsee | | Sa | 19  TLSarnen Mo | 19 Training Tokio Do | 1l so aolfiililNNINN | | (OF | 1o NeTEELEE | |
Do | 20 TrainingRotsee | | S0 | 20 TLSarnen Di | 20 Training Tokio Fr_|20{fllNNNID Mo | 20[lINIINIINIY | | [mi | 20 US| |
Fr | 21 Mo | 21 TiSaren Mi | 21 Training Tokio sa | 22NN oi | 2l | | [oo | 21 CEEEC | |
sa | 22 Di | 22/ Tisamen Do | 22 TrainingTokio | || S0 221NN mi | 22[NN | | [P | 22 e | |
So | 23 Mi_ 23 TLsamen Fr | 23[NCERETTRN | | (vo 23] Do 23[IIIINININIIY | | fsa = 23 IVEILE | |
Mo | 24 Do | 24 Tisaren sa | 24[CCRriR | | [Oi | 24[INANI GBS W ECINEL] i shanchai
Di | 25 Fr | 25 TLsamen So | 25[CERrriRN | | (Mi | 2s{liIHIII sa_ s[RI | | Mo 25
Mi | 26] KzzSarnen Sa | 26 TLSarnen Mo | 26 RERCERCTERN | | Do 261N so26[[INININNNNII | | (o | 26
Do | 27] KzzSarnen So | 27| TLSarnen Di | 27)CeeCTil | | [Fr 27 [l Mo |27 Il | | [mi | 27
Fr | 28 KzzSamen Mo | 28 TLSaren Mi | 28 CSRCTERN | | [sa sl oi | 2sflifiiffllINININ | | |Do | 28
Sa | 29| Kzzsamen Di | 29 Tisamen Do | 29QRCERCTERN | | S0 29NN i | 2o I | | |Fr | 29
So | 30| Kzzsamen Mi | 30 Tisamen Fr | SORRRCSRCTERN | | [Mo 3ol Oo | 3oL | | |sa | 30
Mo 31 sa | 31CERCTONMN | | [oi | sTmi So | 31

Erlduterungen:

Spitzensport-RS 2020/2021 vom 26. Oktober 2020 bis ca. 12. Marz 2021

SM 2021 noch nicht terminiert

Phase zwischen OS Tokio und WM Shanghai noch nicht terminiert und geplant.

“ Militarisierter Trainingstag
m U23-WM Racice (CZE) | U23-EM Kruszwica (POL)
ﬂ Feiertag (Ostern, Auffahrt, Pfingsten)

J Henley Royal Regatta




